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ARET ME
UTFORSKAR
TRADISJONANE

Kva er juletradisjonar for deg? Er du

fra ein familie med juletre av furu eller
gran — i sa fall edelgran, norsk gran eller
eviggrent kunststoff? Kva slags lukter
forbind du med jul? Bestefar sin sigar
eller den tradisjonelle julemiddagen?

Dette er aret da jula sine tradisjonar og kyrkjelege
roter ber utforskast. Jula 2025 er nemleg ei
900-arsjubileumsjul! Trua pa Guds og Marias son
hadde byrja a sla rot i Rogaland da Stavanger
bispedgmme vart etablert.

Domkyrkja er datert til ar 1125, og me er stolte av

at den vakre katedralen har vore i samanhengande
kyrkjeleg bruk i 900 ar. Tallause julesalmar er «avleira»
i dei solide veggane der.

Jul var opphavleg festen for solsnu, ein skikk knytt
til naturen sitt kretslgp. «Yule-tide» heiter det i nokre
engelske julesongar. Me har halde pa ordet jul,

men innhaldet handlar meir om «Christmas» eller
Kristmesse, pa norsk.

Fastetida er dele-tid

Ofte er familietradisjonar knytte til maltida. Mange
veker fer julehelga blir me minna om at ribbe og
pinnekjet hayrer jula til. Far gav juledagen den ferste
kjgtmiddagen pa fleire veker. Advent var fastetid. Ein
tradisjon me godt kan ta vare p3, er at adventstida blir
dele-tid. | seinare ar har det vore fleire medieoppslag
om folk som trassar sjenanse og norske tradisjonar

for & inkludere nye i maltidsfellesskapet akkurat til jul.
Kan det bli ein ny tradisjon?

Feirar de jul saman pa tvers av generasjonar? Lat det
bli ein tradisjon at nokon fortel om sine juleminne,

ANDAKT

kanskje bade pa
godt og vondt.
Forskjellane mellom
familiemedlemmar
og mellom hushald

i eit nabolag

kan vere store.

Jula toler at me
snakkar zerleg om
misunning, sar og
forskjellsbehandling.
Jesus vart menneske
nettopp fordi

Gud bryr seg om
menneske og

korleis me har det. Jula minner oss ogsa pa Jesu
kjeerleiksbod om at me skal elska kvarandre.

Lyset finst

Solsnu-motivet er framleis med oss inn i feiringa av
Jesu fedsel, han som kalla seg verdas lys. Gjennom
ferjulstida lyser adventskransen stadig sterkare, og til
hagtida syng me «Ho mor, ho kveikjer alle ljos».

Lys er ikkje berre ein flamme eller noko me kan slé pa
med ein brytar. Lys er eit bilete pa det me treng nar
dagane er tunge. Me treng kvarandre, eit vennleg
smil, ein hjelpsam nabo, at nokon deler med oss — og
me treng hap. Hapssymbolet er eit anker. Ankeret har
feste i @va hos Jesus, som var far alle tider og som
vart ein av oss.

Lat tradisjonen med & feira verdas lys halda fram med
a bringa hap — «midt i den kalde vinter, ved marke
midnatts tid». (Det hev ei rose sprunge, nr. 33 i

Norsk salmebok.)

God Kristmesse 2025!
Anne Lise Adngy, biskop i Stavanger bispedgmme
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INTERVJU: KJELLAUG R FRANTZEN

TEKST: SIV FOSSAN

Ein fin haustdag i oktober tar eg
turen til Rossavik for & snakka med
Kjellaug. Sjglv om det framleis

er blad att pa trea og sola spelar
seg i haustfargane er temaet vart
barndom, jul, og teneste.

Julefgrebuingar:

Kjellaug bur pa garden ho er
oppvaksen pa i Rossavik. Der vaks
ho opp saman med foreldre og
fleire sasken. Mykje har endra

seg sidan ho var jente pa 40- og
50-talet, 0g nar det gjeld jul og
julefarebuingar.

Den gongen var det lite jule-
marsipan og julebrus i butikken fra
midten av oktober, men nar det
leid mot jul var det hektiske dagar.
Det skulle bade bakast og slaktast
pa garden i Rossavik. Det blei ei
spesiell stemning av slikt, mange
gode julelukter og julegjeremal.
Kjellaug fortel at mora laga masse
julekaker. Det var alltid minst sju
sortar, forutan at ho saman med
svigerinna som budde like ved,
steikte lefser og krotekaker. Og
sjglvsagt skulle det vera Gome til
jull Det kokte ho alltid.

Ei stund far jul blei grisen slakta.

Det var ikkje noko for borna & sja
pa meinte foreldra, men dette var
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for spanande & ga glipp av.

Vindauga pa loftet vendte rett
mot der slaktinga gjekk fore
seg og da var det & lura seg opp
der og sja. Etter slaktinga derimot
var det jobb for borna. Dei blei
sett til & rgra i blodet. Det var om a
gjera og rara slik at det ikkje levra
seg, og da matte det rgrast i til det
blei kaldt. Dei var 6g med a vaska
tarmar som skulle brukast til pglser.

Dei bruka sa mykje som mogleg
av grisen - blodmat, persesylte,
finka (kverna el. malt innmat som
ein steikte pa panna) - noko blei
salta, noko blei hermetisert. Det
blei mykje god mat.

Julefeiring

Far julehggtida tok til matte dei
ta julebadet! Kjellaug fortel sa
levande om at dei fyrte i ovnen

i kjellaren og varma ei stor gryte
vatn. Sa helte dei det i ein stor
trestamp der dei blei putta oppi
til bading, 2 og 3 om gongen.
Sjelv om det blei enklare med bad
og varmt vatn i vasskranen, er det
festlege minner fra trestampen og
julebad i kjellaren!

Til julemiddag hadde dei som regel
svinesteik. Det hende 6g at dei
fekk kjopt torsk pa Handelslaget
pa Helle, sa da blei det juletorsk.
Dessert var riskrem med mandel i.

Julegaver blei delte da som n3,
og etter veker med funderingar
om kva ho skulle gi, og kva ho
ville 3, jakt pa ggymestader

for julegaver for om mogleg a
klemma pa og gjetta kva ho fekk,
kom julekvelden. Ho hugsar ikkje

EIT LIV FRA
BARNDOM, JUL
OG TENESTE

sa mykje av kva som var i gavene,

det var mest smating. Ei jul var ho
heldig og fekk ei raud strikkejakke
av foreldra. Den var laga pa Dirdal
strikkefabrikk, og ekstra gjev.

Det som Kjellaug tykte var noko
av det kjekkaste med jula, var
juleselskapa. Dei var saman med
familie fleire gonger i jula. Heldigvis
hadde dei ikkje sa lange turen far
dei var framme hos tantar, onklar
og seskenbarn. Saman hadde dei
gode maltid, gjekk rundt juletreet
og ikkje minst hadde selskapsleikar.
For eit barn var det kjekt nar dei
vaksne var med. Og juletregang
—det var alle julesongane, og alle
vers. Favoritten var «O jul med din
gleden, for ikkje & snakka om «Jeg
gikk meg over sj@ og land» og «Sa
gar vi rundt om en enerbaerbusk».

4. juledag var det juletrefest og
da var familien i Rossavik alltid

pa plass pa bedehuset. Det var
ikkje gudsteneste pa julaftan da
Kjellaug var lita. | jula, og dei andre
hagtidene, var det gudsteneste
pa 2. dagane. 1. dagane var

alltid pa Hegle. Far til Kjellaug var
kyrkjetenar i ein mannsalder, og
som jente hugsar ho at ho var
med faren til kyrkja tidleg for a
fyra i ovnane fgr gudstenesta.
Fram til 1952, var det ikkje innlagt
straum i kyrkja, det var to store
ovnar som ein fyrte opp i nar

det skulle vera «preik» som dei

sa da. Dette var jo og far bilen
var allemannseige. Dei kayrde til
kyrkje og bedehus med hest og
kjerre, bade til gudsteneste, mater
og sendagsskule.
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Familien framfor Maja. Kjellaug heilt til hggre i biletet. Foto privat

Nar dei skulle pa skulen gjekk dei
fré Rossavik til Fossanmoen, 3 km
ein veg. Var dei heldige hende
det dei traff Peder Maudal med
lastebilen pa veg opp bakken i
Trodlamyrane. Dei kunne fa sitja p3,
men da matte dei synga ein song
til betaling. Og dei song sjslvsagt!

P& midten av femtitalet kjopte
foreldra bil. Dei kalla den «Maja» .
Den gjorde vegen lettare kor dei
enn skulle.

Teneste

Seinare da Kjellaug blei vaksen
vidarefgrte ho engasjementet ho
hadde heimanfra. Ho blei aktiv

i NMS kvinneforeining, var med

i sandagsskule, hadde jentekor,
minikor, tok pé seg verv i bedehus
og kyrkje. Ho var blant anna

leiar i sokneradet og leiar i NMS
foreininga i mange ar. Kjellaug ser
tilbake pa givande ar. Det har alltid
vore viktig for henne & formidla
den gode bodskapen til stadig
nye generasjonar. Eg sper om ho
ikkje vart traytt av alt, men Kjellaug
hugsar ikkje det. Ho siterer ei som
sa: «Det ma vera nokre JA-folk»
for & fa til noko. Me som kjenner
henne, veit at det har Kjellaug vore.
Eg sper om ho veit kor mange
bollar, kaker og anna ho har bakt
til ulike arrangement opp gjennom
ara? Det veit ho sjelvsagt ikkje, men
eg tenkjer det ville fylt eit stort rom
om alt kunne vore pa ein stad.

Eg takkar Kjellaug for praten og
for at ho ville dela fra barndom, jul
og teneste.

'[‘

Kjellaug pa eit av sine mange oppdrag for fellesskapet. Foto Siv Fossan
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FRA JULETREFESTEN |
LYSE KAPELL | JANUAR

TEKST: MARIT RYGH

Det var kalt, sng og nesten fullmane
ute. Inne i kapellet var det god
stemning. Omtrent 50 personar
med stort og smatt var samla til
juletrefest og alle song med i dei
fine julesongane. Lys vart tende
og me fekk hayra juleevangeliet.
Det vart fortalt om sauene Esau
og Laban som tok ut pa tur. Det
var strabasigst og ikkje heilt
ufarleg. Det enda heldigvis godt
og dei fann vegen til Betlehem og
Jesusbarnet der i krybba.

Etterpa vart det kaker, kaffi og
saft nede i kjellaretasjen. Det vart
gang rundt juletreet og alle var
ivrige. Barna kosa seg. For mange
var det fagrste gong pa tradisjonell
juletrefest. Yngste deltakar var 3
maéanadar og den eldste neer 95 ar. kapellkjellaren er fin stad & samlast til juletrefest. Foto Anne Lise Lyse
Kvelden vart avslutta med aresalg
og trekning av mange flotte
gevinstar. Alle kjende pa godt
samhald og stor takk for & kunne
fa koma saman til ein slik fin kveld.

NB! Det vert tradisjonell juletrefest
i Lyse kapell laurdag 10. januar 2026.

Gang rundt juletreet. Foto Marit Rygh Ingunn Tangen fortel levande om Laban og Esau som er pa tur. Foto Grethe Leiros
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SOLVEIG ELSKAR JULA

TEKST: MARIT RODLAND
FOTO: PRIVAT

ar nye musikalske leiar i
Verpeland kyrkje elskar
julal Ikkje farst og framst ei
«perfekt instagramjul», men ei jul
med gode tradisjonar og varme

samvaer der ein har tid til kvarandre.

Og hggdepunktet nar barna
hennar var sma var & opne
pakken fra mormor i Noreg.

Den innehaldt sirupsnippar og
«sjakkruter». Men pakken si ferd
fra Frekhaug til USA gjorde at det
berre var smular av varierande
storleik att da pakken kom fram.
Det gjorde ingenting! Da vart alle
smulane delte i like store haugar,
og sa kosa dei seg kongeleg over
den fantastiske smaken likevel.

Hadde musikk i seg

Solveig vaks opp pa Frekhaug,
like nord for Bergen. Der budde
ho fra ho var seks veker til ho
var 19 ar. Far hennar, Peder
Leithaug, var akkurat tilsett

i ei musikkleerarstilling pa
Nordhordland Folkehagskole,
som fortsett ligg pa Frekhaug.

- Oppveksten hadde eg saman
med dei fire sgskena mine, mor
og far. Da eg skulle begynne

pa gymnaset valde eg eit
musikkgymnas i Bergen. Eg
budde likevel heime hos mor og
far pa Frekhaug, seier Solveig. Og
ho fortset: - Eg oppdaga gitaren
da egvar 9 ar, og fra egvar 14 ar
byrja eg a skrive eigen musikk.

| tenara fekk ho timar i klassisk
gitar, piano og song fra leerarar
ved konservatoriet i Bergen.

- Eg arva gleda over musikk, kunst
og natur fra far, fortset Solveig.

- Mor engasjerte seg spesielt

i poesi og litteratur, og var
oppteken av formidling av dette.
Ho kom fréa middelalderdalen

Solveig og Jim

Numedal, og der var folketonar og
tradisjonsmat ein viktig del av livet.
Bade mor og far prega heimen var
pa kvar sine sett. Bade kyrkja og
bedehuset var ein naturleg del av
rytmen i ei vanleg veke.

Da Solveig var 18 ar reiste

ho som deltakar pa eit stort
musikkseminar i Nederland for
artistar og latskrivarar. Seminaret
var lagt opp med «workshops» pa
dagtid og konsertar pa kveldane.

- Kjempeartig a fa vere med
pa, seier Solveig. Sa blei ho
spurt om ho ville synge pa ein
kveldskonsert.

- Det ville eg sjglvsagt. Og dette
forte til at det blei opna mange

dgrer for meg. Eg vart invitert til
a halde konsertar i mange land,
blant anna i USA.

Opna dorer

Solveig Leithaug var som felgje av
dette pa veg til Colorado og ein
stor musikkfestival der sommaren
1985. Det synte seg at det berre var
to gjesteartistar fra Europa som var
inviterte til & delta. Det var unge
Solveig fra Noreg, og Cliff Richard,
ei stor stjerne fra Storbritannia.

- Eg var nok litt «starstruck» med
det same, men Cliff Richard var
veldig avslappa og hyggeleg,
minnes Solveig.

Signert i USA
- Etter & ha opptredd pa den store
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musikkfestivalen i Colorado blei eg
signert av det starste plateselskapet
innan gospelsjangeren i USA, Word
Records. Det blei mange turnear

i USA.

- Men eg budde jo i Oslo mellom
turneane. Og no var det sa

mykje som skjedde at eg utsette
utdanninga eg hadde tenkt & ta. Og
det gjekk 38 ar fer eg til slutt gjorde
utdanninga ferdig, ler Solveig.

Ho matte sin farste ektemann i
1988 under live-innspeling av eit
TV-program i California der ho
var musikalsk gjest. Dei gifta seg
for jul i 1989, og Solveig flytta til
Sar-California. Etter dette vart
det ein liten periode i Aust-Texas,
for ei arrekke i Rocky Mountains
i Colorado. Men ekteskapet vart
etter i stund sa vanskeleg at det
blei umogleg for Solveig og dei
tre barna a leve i det. Kort fortalt
fekk ho eineomsorg for barna av
rettsmyndigheitene.

-Eg fekk tre barn, to gutar og ei
jente. Dei er fantastiske, seier
Solveig, og smiler. Ho flytta til slutt
til Nashville, Tennessee, «The Music
City». Der har ho budd og arbeidd
dei siste 15 ara av sitt vaksne liv.

Juleplate og set musikk

No ga Solveig ut ei juleplate som
heitte «Julefred». Ho ga den ut pa
bade norsk og engelsk.

- Eg er veldig glad i julesongar.
Og tenk, sa var det under
innspeling av ei av juleplatene
mine at Jim og eg vart eit par.
Jim var produsenten min da

eg var i studioet, fortel Solveig
Leithaug vidare. Jim var ogsa
aleineforelder, han hadde mista
kona si i kreftsjukdom. Etter kvart
oppstod det sgt musikk mellom
Jim og Solveig.

- Tenk, na har vi vore gifte i 16 ar,
smiler Solveig.
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Julelefsebaking med venninner

Juletradisjonar

Solveig Leithaug er oppteken av
juletradisjonar. Medan ho budde
i USA og barna var sma feira dei
alltid jul den 24. desember og
ikkje den 25. — som dei fleste
amerikanarar gjer.

- Vi feira med norsk tradisjonsmat.
Vi hadde risgraut med mandel, og
til middag hadde vi alltid pinnekjatt
som vi fekk tak i gjennom Den
norske sjgmannskyrkja. Eg hadde
baka litt norske julekaker. Og eg
hadde to amerikanske venninner
som begge var norskaetta. Dei
hadde lzert & baka lefser av
madrene sine, og eg fekk vera med
og leerte meg a lage denne norske
baksten. Du, som vi kosa oss! Og i
romjula hadde vi ogsa norsk mat,
bade juletorsk og ribbe hgyrte med.

Juleheimen

Solveig vaks sjglv opp i ein varm
og god heim, og har gnska a gje
barna sine det same.

- Mor var sa flink! Heile huset
anda av jul. Og det handlar
ikkje om instagram-perfekt! Vi
barna hadde ein varm, god og

forutsigbar heim heile aret, seier
ho, og fortset:

- Til jul var det ikkje brukt mykje pa
kjzpt pynt, men vi laga flettekorger
i glade fargar, og mykje anna. Det
var levande lys i adventstaken og
alt anda fred. Og sa var det dei
gode luktene: Mor laga alle dei sju
slaga julekaker, julesylte og mykje
anna. Og da julekvelden kom

var det far og syskena mine som
gjekk i kyrkja pa gudsteneste. Mor
hadde mykje & fa under kontroll
heime, og eg ville vere med mor.
Men klokka fem gjekk alltid mor
0g eg ut pa trappa. Da lydde
kyrkjeklokkene fra Salhus-kyrkja pa
andre sida av fjorden; jula vart ringt
inn. No var det skikkeleg jul!

Flott kyrkjelyd

- Her pa Jerpeland har eg altsa blitt
musikalsk leiar i kyrkjelyden, og eg
har fatt ta med meg noko av alt det
eg har erfart musikalsk fra far. Me
er godt i gong med a planlegge
jula i fellesskap med stab og lokale
talent, kor og korps. No handlar det
om at vi som tilsette samarbeider
og planlegg i lag. Det kjennes SA
kjekt & vere med i eit team! Eg har



ogsa fatt mata mange folk allereie.
Og eg gleder meg til alt som skal
skje i kyrkja mot juletid. Men det
har vore godt a vere her nar det
ikkje er jul ogsa. Det er veldig god
song her i kyrkjelyden, og det er
sa fint & hayre! Veldig kjekt nar
mange bidrar pa forskjellig vis. Mitt
gnske er at vi saman skal lage gode
opplevingar for folk, ja, for oss alle.
Her ma eg fa nemne temakvelden
om «Livsmeistring» i oktober. Da
song det livsbejaande Seniorkoret.
Det var fantastisk! For ein positiv
gjeng! Saman med Jorpeland
Musikkorps og unge lokale talent
skal dei ogsa vere med a synge
julainn i Jerpeland kyrkje 21.
desember, fierde sgndag i advent.

Barn og sosken pa besgk

Til jul kjem alle dei tre barna til
Solveig pa besgk til Tau, der mora
og Jim bur.

- Det skal bli stas! Og til neste
var kjem Jim sine sasken fra USA
hit, fortel Solveig. Bade Jim og
Solveig er familiekjeere, sa det var
ei glede at tre av dei fire sgskena
hennar alt har vitja henne.

- Mange her i omradet kjenner

til ein av brarne mine, Bjarte
Leithaug, og hans songar. Og i
mars 2026 kjem han hit igjen for

a ha ein stor familiekonsert med
barnekor fra Ryfylke i kyrkja pa
Jarpeland, det trur eg blir ein flott
konsert! Bjarte er latskrivar, artist
og pensjonert musikklzerar.

Bror Paul er pensjonert organist
pa Karmay, men stiller ofte pa
vikaroppdrag. Og bror Lyder sit i
bystyret i Bergen og er pensjonert
arkitekt og ingenigr. Han er ogsa
pappaen til artisten Gabrielle.

Storesgster Inger er klaverpedagog.
- Etter at mor og far deydde har ho
pa eitt vis vore mitt anker i livet og
ein av mine kjeeraste venner. Om
vi ikkje har sett kvarandre i jula

borna til Solveig saman med sine

Solveig pa ein av sine mange konsertar

har vi likevel feira jul i lag nar eg
kunne komme! Det har vore veldig
fint, seier Solveig.

16 ars bryllaupsdag

Det var juleplateinnspeling i
Nashville av «Julefred» (som ogsa
kom ut pa engelsk; «Christmas
Peace») som brakte Solveig og

Jim saman. Na feirar dei si 16. jul
saman. Og for dei som lurer: Det
er Jim som lagar julemiddagen.

- Han er mykje flinkare enn meg!
Og han elskar pinnekjgtt! Men eg
tek meg heller av bakinga, smiler
Solveig til slutt.
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OLGA
- FRA KARELIA VIA
SKJERVQY TIL STRAND

TEKST OG FOTO: MARTIN IVAR ARNESEN, SOKNEPREST STRAND

lga Terekhova starta opp som kyrkjemusikalsk
O leiar i Strand i oktober 2025. D& kom ho fra

stilling som organist i Skjervay i Troms, kor ho
hadde vore i 2 % ar.

Med bakgrunn fra Karelia i Russland

Ho er fedd og oppvaksen i byen Petrozavodsk i
Karelia. Karelia er ein av 21 republikkar i den russiske
federasjonen i det nordvestre i Russland, og grensar til
Finland. Karelane er eit folk som er beslekta med finnane.

Olga fortel at foreldra ogsa var musikarar. Da

dei var unge, kom dei til Petrozavodsk fra ulike
stader i Russland for & studera ved Petrozavodsk
konservatorium, kor dei mgtte kvarandre. Dei
arbeidar som musikkpedagogar for studentar. Olga
si sgster er 6g musikar — utdanna som fiolinist ved
konservatoriet i Moskva.

«Sa eigentleg hadde eg ikkje noko anna val enn

a bli musikar», fortel Olga. «Eg spela piano fra
barndomen og fullfarte musikkhggskolen. Folkeleg
finsk-ugrisk musikk interesserte meg, og eg studerte
det vidare pa konservatoriet. Eg spelte pa forskjellige
tradisjonelle kareliske instrument, kantele og jouhikko,
og song songar pa karelsk. Heile mitt yrkesliv har pa
ein eller annan méate vore knytt til folkemusikks.

Det bur meir enn hundre forskjellige folkegrupper

i Russland, inkludert dei finsk-ugriske. Nokre av dei
har klart & bevare kulturen sin godt, og dei lever i eit
dobbelt kulturelt landskap og snakkar bade russisk og
sitt eige morsmal. «Men dessverre har ikkje alle vaert
like heldige med & ta vare pa kulturen sin. | Karelia er det
til demes berre nokre fa eldre kvinner som kan spraket.

Til Noreg som organist
Som studentar reiste Olga og dei andre til nabolanda
pa folkemusikk-festivalar og konferansar.

«Eg har vore mange gonger i Finland, men og i
Noreg, Sverige og Estland. Eg hugsar fortsett min
farste tur til Noreg - til festivalen «Smeltedigelen»
i Mo i Rana. Naturen og menneska gjorde eit
uforgleymeleg inntrykk pd meg, og sidan den
gongen har Noreg vore mitt drgymeland».
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Etter ei tid fekk ho vita at det 0g i Petrozavodsk er
ei luthersk kyrkje - stgtta av Finland. Ho tok kontakt
og vart kjent med folka i kyrkjelyden. Etter tilrading
derfra starta ho pa kantor-kurs i St. Petersburg.

Fra ortodoks til luthersk julefeiring

Olga fortel at det er stor forskjell pa den norske lutherske
og den russiske ortodokse kyrkja. Den ortodokse er
den offisielle religion i Russland. «Eg opplever at det er
godt a bli ein del av den norske kyrkja. Det handlar om
fellesskap — om & vera saman og stetta kvarandre».

Juletradisjonane er forskjellige. | Russland blir jul feira
7.januar, etter den ortodokse kalenderen. Far jul er
det faste. | kyrkjene er det midnattsmesser julaftan
6.januar. Julematen blir delt i to deler. Julaftan spiser
vi berre fastemat, for eksempel sgt grat av korn med
honning og rosiner, som symboliserer liv og velsigning.



Men 7.januar er bordet fylt av god mat - stekt kjat,
paiar og salatar.

Under Sovjet-tida, var jula og andre kyrkjelege
hagtider forbode. Derfor vart nyttar den viktigaste
vinterhaggtida. Etter at Sovjetunionen gjekk i
opplaysing i 1991, er det enno nyttar som vekkjer
flest kjensler og forventingar hos folk. «Nokre av
juletradisjonane er flytta til nyttarsaftan — som
juletre, gaver, forventingane om eit mirakel, hdpet og
tid saman med familien. | dag blir juletradisjonane
gradvis gjenoppliva, og mange ser fram til begge
desse vinter-hggtidene med stor gleden.

Fra Skjervay til Tau

Olga flytta til Tau saman med sin mann Ahmad
Darraz i slutten av september. Da kom ho fra
organist-jobb i Skjervay i Troms kor ho budde i 2 /2
ar. «Det er verkeleg utruleg kor ulik naturen i Noreg
er — fra det barske nord til det venlege sgr. Naturen
pa Tau liknar mykje pa naturen i Karelia. | Karelia
veks det 0g store, vakre furutre, og det er mykje
vatn - bade det som kjem frd himmelen og ligg pa
bakken». Petrozavodsk ligg ved Europas nest starste
innsjg, Onegasjgen, som kan bli kalla eit hav.

For Ahmad er dette det tredje landet han bur i. Han
vart fadd og oppvaksen i Jordan. Dei siste 7 ara har
han studert medisin i Russland.

«Vi trivst veldig godt, og hapar a fa eit lykkeleg liv
her pa Tau», avsluttar Olga.

i

ALTERTAVLA | FISTER
KYRKJE 400 AR

TEKST: ASBJIRN SALTHE

Kyrkja pa Fister vart bygd i 1867, og i 2017 feira
kyrkjelyden kyrkja sitt 150-arsjubileum. Kor mange
kyrkjer det har vore pa Fister fgr den noverande er
det ingen som veit. Kanskje var det ei stavkyrkje fra
mellomalderen som sto heilt til «nye-kyrkja» kom. Men
det kan og tenkast at det har blitt bygd ny kyrkje pa
1600-talet, og at det var denne som matte vika for ny
kyrkje pa 1860-talet.

Det som er sikkert er i alle fall at kyrkjebyggarane pa
1860-talet tok vare pa mykje inventar fra tidlegare tider
og sette det inn i den nye kyrkja: Her er eit krusifiks

ra 1500-talet, og daypefonten i kleberstein er nok
enda eldre. Her er altarsglv fra 1600- og 1700-talet,

og sa er det preikestolen og altartavla. Desse er

truleg laga omtrent samtidig, og av handverkarar

som representerer det som seinare har blitt kalla for
«Stavangerrenessansen».

Det er grunn til a tru at det er Thomas Snekker som
snikra altartavla i Fister. Han laga minst fjorten altertavler
til kyrkjer i Rogaland, og tavla i Fister kyrkje skal vera
den einaste av altertavlene fra Stavangerrenessansen
som er skoren i eik. @vst oppe pa altertavla er det
skore inn «Anno: 1626», sa me treng vel ikkje vera i

tvil om kva tid snikkararbeidet vart utfert. Men korleis
altertavla sag ut da Thomas Snekker gjorde seg ferdig
er ikkje godt a seia, for farst i 1633 vart ho mala. Da var
det Gottfried Hendtzschel som sto for arbeidet.

| 2026 er altsa altertavla fire hundre ar gamal. Dette vil
kyrkjelyden markera sendag 15. mars. Denne dagen
er det gudsteneste kl. 18.00, og etter gudstenesta vil
Hilde Smedstad Moore, som er malerikonservator ved
Arkeologisk museum, Universitetet i Stavanger, fortelja
meir om altertavla.
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TEKST: ASNE GULLIKSTAD
FOTO: HAVARD BJELLAND

gdselen til Paskalina

kunne ha gatt veldig gale.

Ho overlevde takka vere
behandlinga ho fekk pa Haydom-
sjukehuset i Tanzania.

- No har eg det bra, og babyen
min har det bra, seier Paskalina
Qawock (35).

Ho ser ned pa barnet i armkroken.
For berre nokre timar sidan fedde
ho sitt sjette barn, ei lita jente som
har fatt namnet Angelina.

Da fedselen starta var ho heime,
om lag ti kilometer fra sjukehuset vi
er pa — Haydom Lutheran Hospital
i Manyara-regionen i Tanzania.

Alt gjekk fint — heilt til rett
etter fadselen.

— Ein ropar: «Haste!»

Da byrja Paskalina a blg kraftig,
ein sakalla postpartum-blading.
Pa verdsbasis er dette ei av dei
viktigaste arsakene til at kvinner
deyr i samband med fadsel,
seerleg i fattige land.

Heldigvis for Paskalina var ho pa
Haydom-sjukehuset, eit sjukehus
som vart oppretta av norske
misjonaerar i 1955, og som Kirkens
Nadhjelp har statta i mange ar.

— Nar ei kvinne byrjar a blg

kraftig etter at morkaka er ute,
hastar det veldig, fortel jordmor
Sabina Mmao, som er saman med
Paskalina i dag.

Dei tilsette pa Haydom veit kva dei
skal gjere nar det oppstar ein kritisk
situasjon. Det er eit resultat av eit
forskingsprogram som Haydom-
sjukehuset star i spissen for.

Det har gitt resultat som har vekt
internasjonal merksemd: | lgpet
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av tre ar er dedsfall blant fadande
kvinner redusert med 75 prosent
og nyfadt-ded med 40 prosent ved
dei 30 fedestadene i fem regionar
der programmet vart innfart.

Det sakalla Safer Births Bundle of
Care-programmet er eit samarbeid
mellom Haydom-sjukehuset,
norske forskarar, Norad, norske
Leerdal Global Health og
tanzanianske styresmakter.

Kirkens Nedhjelp har sidan 2015 hatt
hovudansvaret for a folgje opp den
norske pengestgtta til sjukehuset.

Kvart ar dgyr rundt 300 000
kvinner globalt i samband med
svangerskap og fedsel. 2,3 millionar
nyfedde dayr i lzpet av den farste
levemanaden, ifalgje UNICEF.

Programmet Safer Births Bundle
of Care (SBBC) har i fleire omrade
i Tanzania klart a sikre betre
behandling for dei viktigaste
arsakene til dgdsfall blant
nyfedde og fedande.

Suksessen handlar om nokon
kombinasjon av fleire element i
behandlinga, slik at det blir ei pakke
med tiltak. Nokon har mellom anna
utvikla gode tekniske apparat, og
helsearbeidarane gver svaert ofte pa
realistiske scenario som kan oppsta.

Det er framleis under eit dagn sidan
Paskalina fedde. Alt er roleg no, og
sjglv om ho er sliten, er forma god.

- Ho er veldig heldig som fedde
her, seier jordmor Sabina Mmao.

* Vipps eit valfritt belop til 2426

Heldigvis for Paskalina var ho pa Haydom-
sjukehuset da ho fedde vesle Angelina

Allereie same ettermiddag blir ho
utskriven fra sjukehuset. Svigermor
skal bli med henne heim. Med

eit breitt smil rundt munnen og
med dottera i armkroken kryp
Paskalina inn i baksetet pa nokon
trehjulsmotorsykkel, pa same
mate som ho kom hit far fadselen.

Bade i Tanzania og i Noreg naermar
vi oss julefeiringa — ei tid der vi
minnest natta da Jesusbarnet

vart fadd. Akkurat som nyfadde
Angelina, kom ogsa Jesus til verda
under utrygge forhold, der bade
mor og barn var sarbare.

| ei hggtid der mange samlast
rundt god mat og gaver, minner
juleevangeliet oss om julas
eigentlege kjerne: Gud kom til oss
for & vise korleis vi kan vere hans
hender og fater i verda. Han kom
for at vi skulle fa sja nestekjeerleik
— ikkje berre i ord, men i handling.

Kirkens Ngdhjelp sitt kall er &
kjempe mot naud og fattigdom.
Saman med kyrkjene i Noreg
reddar vi liv, styrkjer lokalsamfunn
og kjempar for rettferd — kvar dag.

* Send GAVE pa SMS til 2426 og gi 300 kroner

e Gavekonto: 1594.22.87248



MIN JULESANG

.

TEKST: REBEKKA HAUKALID

En av mine favorittjulesanger er «<O Come All Ye
Faithfull» med Hillsong Worship. Den minner meg om
hva julen handler om, at Jesus ble fadt og Gud kom
naer oss. Nar jeg harer sangen, husker jeg pa & aere
Gud for alt det Han har gjort for meg. Han er stor og
fortjener all zere og opphayelse!

O Come, All Ye Faithful,
Joyful and triumphant,
O come ye, O come ye to Bethlehem.

Come and behold Him,
Born the King of Angels;

O come, let us adore Him,

O come, let us adore Him,

O come, let us adore Him,

Christ, the Lord.

Sing, choirs of angels,
Sing in exultation,
Sing, all ye citizens of heaven above.
Glory to God in the Highest!

O come, let us adore Him,

O come, let us adore Him,

O come, let us adore Him,
Christ, the Lord.

Yea Lord, we greet Thee,
Born this holy morning,
Jesus! to Thee be glory given!
Word of the Father, now in flesh appearing:
O come, let us adore Him,
O come, let us adore Him,
O come, let us adore Him,
Christ, the Lord.

TEKST: JOHN FRANCIS WADE

JULEEVANGELIET

dei dagane lét keisar Augustus lysa ut at det

skulle takast manntal over heile verda. Dette

var farste gongen dei tok manntal, og det
hende medan Kvirinius var landshovding i Syria.
Da for alle heim, kvar til sin by, og skulle skriva
seg i manntalet.

Ogsa Josef drog da fra byen Nasaret i Galilea
og opp til Judea, til Davidsbyen, som heiter
Betlehem, for han hgyrde til Davids hus og eett
og skulle skriva seg der saman med Maria, som
var lova bort til han. Ho venta da barn. Og medan
dei var der, kom tida da ho skulle feda, og ho fekk
son sin, den ferstefadde. Ho sveipte han og la
han i ei krubbe, for det var ikkje husrom for dei.

Det var nokre gjetarar der i omradet som var
ute pa marka og heldt vakt over flokken sin om
natta. Med eitt stod ein Herrens engel framfor
dei, og Herrens herlegdom lyste kringom dei.
Da vart dei gripne av stor redsle. Men engelen
sa til dei: «Ver ikkje redde! Sja, eg kjem til dykk
med bod om ei stor glede, ei glede for heile
folket: | dag er det fadd dykk ein frelsar i Davids
by. Han er Den salva, Herren. Og det skal de ha
til teikn: De skal finna eit barn som er sveipt og
ligg i ei krubbe.» Bratt var det ein stor himmelhaer
saman med engelen; dei lova Gud og song:

«/Ere vere Gud i det hagste,
og fred pa jorda
blant menneske Gud har glede il»

Da englane hadde fare attende til himmelen,

sa gjetarane til kvarandre: «Lat oss ga inn til
Betlehem og sja dette som har hendt, det som
Herren har kunngjort for oss.» Sa skunda dei seg
dit og fann Maria og Josef og det vesle barnet
som lag i krubba. Da dei fekk sja det, fortalde dei
alt som hadde vorte sagt dei om dette barnet.
Alle som hgyrde pa, undra seg over det gjetarane
fortalde. Men Maria ggymde alt dette i hjartet sitt
og grunda pa det. Og gjetarane vende attende.
Dei lova og prisa Gud for alt dei hadde hayrt og
sett; alt var slik som det var sagt dei.
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SAFTIGE LUSSEKATTAR

ETTER WENCHE ANDERSEN
SI FAMILIEOPPSKRIFT

TEKST OG BILETE:
JANNE HATLESKOG S@RSKAR

Visste du at dei gylne lussekattane
blei bakte pa Luciadagen for a
skrema bort det vonde? Og at
den gule safranen skal vere eit
symbol pa lys og sol? Berre gode
grunner til & baka med andre ord!

Desse saftige lussekattane bakar
me kvar jul heime hos oss, som
eit av dei sju slaga. Deigen er
skikkeleg god & jobbe med og
ein skal ikkje bruke kveitemjal til
utbaking, men ekte meierismer.
Det gjer at deigen ikkje blir
klissete. Ekstra godt egna for sma
barnehender som vil hjelpa til.

Dei skal ikkje forhevast, berre etter-
hevast. Bak dei saman med nokon
du er glad i, eller gje vekk rykande
ferske lussekattar til ein ven, ein
nabo eller kanskje ein nyinnflytta
sambygding? Prav dei og nyt!

Les heile oppskrifta fer du gar
i gong:

Ca. 20 stk. lussekattar
o 5dl heilmjolk

¢ 150 g meierismgr
® 125 g melis

e 1-2 g safran + 1 ts sukker og
1-2 ss varmt vatn (kan erstattast
med 2 ts gurkemeie)

* 50 g gjeer
e Ca. 750 g kveitemjgl
® 3 ts kardemomme

® 1/5ts salt
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Slik gjer du:

¢ Kok opp mjalk, meierismar
og melis i ein kasserolle. Hell
blandinga over i ei bakebolle og
avkjel til fingervarm temperatur.

e Smuldre fersk gjeer i vaeske-
blandinga. Ha i det terre — start
med 700 g kveitemjgl og spe pa
etter kvart. Elt til ein smidig deig
som slepp bakebolla.

e Gjer klart bakebordet til utbaking
ved & smgra det med mjukt
meierismer. Del deigen i 20
emne og form dei slik du gnskjer.
Etterhev pa bakepapirkledd
steikebrett i om lag 1-1% time.
Pensle lussekattane med egg
og pynt med rosiner far steiking.
Steik pa midtarste rille ved 225°C
i 10-12 minutt. Avkjgl pa rist. Dei
er gode som dei er, men ekstra
gode pensla med litt vatn og
dyppa i sukker. Velbekomme!



TEKST: MARTIN IVAR ARNESEN, SOKNEPREST STRAND

Lene Vatland
Voster og Johan
Voster gifta seg

i Strand kyrkje
23.august 2025.
Fotograf: Joachim
Goa Steinbru

2025 gar inn i historia som eit ar med ein ferebels
rekord i talet pa vigsler. Til saman har heile 54
brudepar hatt kyrkjeleg vigsel i Hjelmeland, Strand
og Forsand i Igpet av aret. Av desse er 27 i Strand
kommune (21 i Strand /Tau og 6 pa Jarpeland), 17 i
Hjelmeland og 9 pa Forsand. Seerleg var auka stor i
Hjelmeland, som hadde 4 vigsler i 2024. Same aret
var det 20 i Strand kommune og 5 pa Forsand.

| perioden 2014-2024 var det i snitt 32,2 kyrkjelege
vigsler kvart ar i Strand, Hjelmeland og Forsand.
(Strand kommune: 23,7 Hjelmeland kommune: 5,6
Forsand: 2,9). Den mest populare kyrkja er Strand
kyrkje. Nokre vel ogsa a gifta seg utanders, til
demes i Mglleparken.

| Hjelmeland er det 5 borgarlege vigsler i 2025 (7 i
2024) og i Strand 15 borgarlege vigsler i 2025 (19
i 2024).

For 2026 er det no komme inn til saman omlag 20
bestillingar av kyrkjeleg vigsel.

Mange vel fortsett tradisjonell vigsel med mange
gjester. Men tendensen dei siste ara er at det blir
fleire som vel enklare vigsler med feerre gjester.

Ved gnske om vigsel i ei av kyrkjene i Hjelmeland,
Strand eller Forsand, kontakt eit av kyrkjekontora:

Hjelmeland: tIf. 404 39 240,
e-post: post@hjelmeland.kyrkja.no

Strand: tIf. 51 74 11 30,
e-post: kyrkja@strand.kommune.no

Forsand: tIf. 413 11 055,
e-post: forsand.sandnes@kirken.no

BETALING
AV ARETS BLAD

PREIKESIOLEN

R 7 A obiom
@n llﬂlﬁnl‘lug" i

Helting frs Fryetorn

Preikestolen er i 2025 i argang 86. Det blir distribuert
til alle husstandar i Strand og Hjelmeland kommunar,
samt husstandane pa Forsand.

Det er frivillig abonnement pa bladet, og vi er avhengige
av - og takksame for - dei som betalar, og for dei
bedriftene som har annonser i bladet.

Dessverre er det sa vidt det gar rundt gkonomisk,
men redaksjonen har eit sterkt onskje om at bladet
fortsett kan bli utgitt.

Sa dersom du set pris pa bladet, er me glade om
du betalar abonnement - kr 300 pr. ar, eller kr 80
pr. blad.

KAN HENDE NOKON VIL Gl El JUBILEUMSGAVE?

Takk for stotte!

eller KONTONR: 3205 30 06158

Pris: Kr 80,- kr pr blad, eller
kr. 300,- for aret.

Tusen takk for stotte!
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OPPSLAGSTAVLA

Hjelmeland kyrkje

i i i ' : T St
¢ Andakt pa Hjelmeland omsorgssenter
tysdag kl.11 i oddetalsveker
* Babysong kvar onsdag, kI.11
e Foredrag 11. februar med Janne Stigen
Drangsholt “Kvifor lesa i bibelen?”

ROMJULS-KONSERT
Hjelmeland kyrkje

sondag 28.12 kl 19.00

Rikke Kleppa og
Rristin Bringaker Kleppa 2
Elisa ,Sofia og Teresa Kriimer og
Michaela Tetens
Astrid Bjelland og
Anne-Berit Rinde Bjelland h Y

Billettar i dora: kr 200 (VIPPS eller kontant } N
Arr: Hjelmeland kyrkjemusikalske utval

i

&
“@

VISYNG JULA INN

Hjelmeland kyrkje
sondag 21.12 kl 18.00
Hjelmeland kyrkjekor
Rygjaljom
Solistar
Musikarar
Allsang
Kollekt

Arr: Hjelmeland kyrkjemusikalske utval

RONSERT

med elevar fra
HJELMELAND KULTURSKULE

Hjelmeland kyrkje
torsdag 27.11
kl 18.80

Fri entré

Arr: Hjelmeland kulturskule og

Hjel d kyrkj ikalske utval

e Bygdatreff kl. 19 pa Fister Bedehus

- Datoar kjem og vil verte annonsert pa facebook
e Super-Tysdag kl. 15.30-17.30

- Datoar kjem og vil verte annonsert pa facebook

KONSERT
1 Fister kyrkje
tysdag 06.01 kl 19.00

Songaren
MAGNE SKREDE

Sramforer
middelalderverket

DRAUMKVEDET

Rollekt
Arr: Hjelmeland kyrkjemusikalske utval

Falg med pa kunngjeringar og plakatar. Det kjem fleire arrangement som enna ikkje er tidfesta eller planlagde.




OPPSLAGSTAVLA

UKRAINSK KOR «MRIJA»
NORSK KORPS «ELIM BRASS»

VI INVITERER TIL TO

i Jorpeland kirke VELDEDIGHETS JULEKONSERTER

Konsert og romjulstreff
Variert program,allsang
glegg og dres

Arr. Kulturutvalget i Jerpeland kirke. Fri entré -ko

3 ]i./a}--z,.;f el ;--f-z,e,//

SVEINUNG
HOLMEBAKK :

Jorpeland kirke to. 11.des. kl.19
Billettpris kr.380. Arr. Kulturutvalget i Jerpeland kirke

BRYNE KIRKE JBRPELAND KIRKE

Vi synger Julen Inn
Sandag 21.des. kl.18
i Jgrpeland kirke
- e

Alva og Olava Kvalvag-ldsge | Ardal kyrkje
Lokale aktgrer

- .
# ‘,

o Andakt pa Ardal omsorgssenter tysdag
kl.11 i partalsveker
. ® Open kyrkje kvar mandag kl.10-10.45
By © Strikkekafé kl.12.15 mandagar etter
~ gudstjenester i kyrkja

Um... "“"""“" = J"pe'a"d KNG = desR 1200 e Smabarnstreff kvar mandag kl. 11

~ Billetter: LinTicket.no

www.hjelmeland.kyrkja.no - www.tau-kyrkje.no - www.jgrpeland-menighet.no - www.forsand.kyrkja.no Preikestolen nr. 4 - 2025 17



OPPSLAGSTAVLA

TEMAKVELD | TAU KYRKJE TORSDAG 15. JANUAR KL.19.00

«En ny kald krig
mellom
USA og Kina?»

Foredrag av forfatter,
journalist og
Kina-kjenner
Torbjermn Fzrovik.

Inngang kr. 100 - i dera
Arr.: Kulturutvalget | Tau kyrkje

KONSERT pa

ARDAL OMSORGSSENTER
miandag 29.12 kl 11.80

Elisa Kriimer, trompet
Sofia Kriin rinett
riimer, waldhorn
Michaela Tetens, piano
Kristin Bringaker Kleppa, flygelhornsong
Rikke Kleppa, trompet
Fri entre

ALLE VELROMNE!

Vi{yiy Yulz inn i Tau @r@y’e

Sendag 21.12 kl. 17.00

\

Solistar, musikarar,
korps og konfirmantar
- deltar.

AKTIVKLUBBEN | TAU KYRKJE MANDAG 26. JANUAR KL. 19.00

FRMP 72) TIL
M,‘f% ity

Svanhild Nessa fortel fra boka

«Det fargerike kledets. Ho fortel om
livet pa Nessa 1830-1855, om ulike
trusretningar som prevde & rekruttera
folk | Ryfylke, og om utvandring.

Mat, drgs og kveldstankar  Inngang kr. 100 -

Leif Jone @lberg

Sale jolekveld

Forsand kyrkje
Tysdag 16. desember kl. 18
Velkommen!

Billettar: www.melodypipe.com

Kontant/vipps i dera - kr. 300,-

«' ﬁ(aﬁﬁf 4 ¢4’”

Harry Breiland forteller om sin oppvekst og familiebakgrunn
| Gasdalen. Hans besteforeldre bodde der og fikk 7 barn,

5 av disse var deve.Han forteller om hvilke utfordringer som
mette denne familien i ei lita bygd.

Mat, dras og kveldstankar Inngang kr. 100 -

Vi syng jula inn
i Forsand kyrkje
sendag 14. desember kl. 17. ;
Ole Wollert Meyer, Hege T J*ui" s
Langbakk m/lokale akterar | )'/"

Velkommen!
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W SLEKTERS GANG ~ .

DJYPTE

JORPELAND
21.09.  Gabriel Vatne Paulsen
Matheus Vatne
28.09.  William Norén Strand
Imre Jgssang
Olav Sedberg
12.10.  Saga Stalesen Sgreng
Malin Steen Olsen
William Marthinsen-Larsen
19.10.  Christoffer Tilset
Olav Vestbgstad
Herman Doeland Svinterud
Sara Dalen-Langvik
Sigrid Rygh
Tomine Sirnes

STRAND

14.09.  Emilie Veland

21.09.  Mia Krumsvik Thomassen
Amanda Sedberg Hjorteland
Jon Angelo Solarte Stensen

05.10.  Alma Helgeland Stenersen
Vilde Norland Eie
lben Bjgrheim Folday
Samuel Haukali Folday

26.10. Elsa Himle (Fiska bedehus)

FISTER
02.11.  Sofie Vaaga Thomsen

HJELMELAND

21.09.  Gabriel Altamino Rad
12.10.  Lilli Hauge Laugaland
12.10.  Johan Wathne Rossa

FORSAND

08.06. Leah Aarskog

31.08.  Ylva Kristensen

31.08.  Vilde Aurora Tilset Olsen
28.09. Hugo Hagen Racko
26.10.  Astrid Backstrom Berge
2610  Theo @vrebg Espedal

VIGDE

JORPELAND
04.10.  Elisabeth Jgssang Sparkel
og Stian Folkvord

FORSAND
21.06.  Olav Espolin Johnson og Victoria Rung
12.07. Rebekka Thu Hoffmann
og Cedrik Alexander Hoffmann
19.07. Tomine Ravas og Asle Rettedal
23.08. Diana Maria Lgland
og Simen Andres Taranrgd
13.09.  Maria Tolds Grindheim
og Robin Grindheim
11.10.  Siri Fuglestad Kind og Tor Arne Espedal

HJELMELAND
08.11.  Lene Helgeland og Ove Farre

DODE

JORPELAND

18.09.  Liv Meltveit

07.10.  Stein Ove Stangeland

08.10.  Walter Kristian Fjelde Jakobsen
18.10.  Sverre Kristian Vik

18.10.  Olaug Nygaard

25.10. LeivKleppa

03.11.  Knut Sebastian Tungland

STRAND

04.08. Anne Jansen

24.09.  Einar Lund

26.09.  Anne-Lise Schmidt
25.09.  Anne Lise Holter
10.10.  Sverre Veland

14.10.  Tordis Dsterhus
15.10.  Marit Karin Auestad
2710.  May Karin Holta

ARDAL
04.09.  Kjersti Ullestad

FISTER
10.09. Linda Bekkevoll Thomsen

HJELMELAND
07.09.  Milrid Pauline Byrkja
18.09.  Jan Birger Foss

FORSAND

11.09.  Malfrid Berge

25.09.  Alfhild Johanne Haugan
30.09. Per Terje Holte

20.10.  Ommund Fossmark
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STOTT VARE ANNONSORER.
DE STOTTER OSS!

GNSKER DU A ANNONSERE | BLADET? KONTAKT KYRKJA@STRAND.KOMMUNE.NO
FOR 2025 KOSTAR EIN TO SPALTAR KR. 3.300,- OG EIN DOBBEL TOSPALTAR KOSTAR KR. 6.600,-

Byggefirma med lange og gode
tradisjoner, dyktige fagfolk og fokus
pa hay kvalitet og kundetilfredshet. Du

FORSAND som kunde star alltid i fokus, og for oss
eralle jobber av interesse (store og
J¢RPELAND SERVICESENTER AS BYGGSERVICE s sma). Var visjon er "ingen jobb ferdig
Ryfylkevegen 953, Jgrpeland « TIf. 51 74 14 45 for kunde er fornayd
www.jorpelandservice.no www.forsand-byggservice. Bergekrossen 7A, Forsand. TIf 51 70 31 12

ECIT Business Partner AS

= .
® Regnskap h
e Firmaregistrering :
o Arsoppgjer
e Datatilkobling :

® Scanning av bilag Jorpeland Elektrosenter
SKALLSTOPERIET

Jorpeland: 51 74 14 00 | Ardal: 51 75 42 50

REMA 1000  MBBELRINGEN

: _ N’
Jorpeland - Apningstider: 7-23 Jorpeland

Helse - Miljo - Sikkerhet FAl;G ER'l KE

Kvalvég 35 - 4105 Jerpeland

johnsen@limpidius.no, mobil 90925372 HJERTENES JERNVARE

Vagen, 4100 Jgrpeland o TUf. 51 74 72 04

@ Me har varekjoring

ll.”’pidi”: ASs kvar dag !

post@lysefjorden.no
Ring: 95259325 hvis sporsmal!

TIf. 51 74 48 80
S a re Ba n k post@rygrokonomi.no
p Autorisert regnskapskontor

GKONOMI
SOR-NORGE

Kontor Finngy, Forsand,
Hjelmeland, Sjernaray,

WWW.RYGROKONOMI.NO  Stavanger og Tau

FORSQNU STOPPER RUST

S FLUIDFILM.NO
Naeringsveien 6, 4323 Sandnes
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WESTCONTROL

mw%jmmm-

STEIN MEK.
VERKSTED AS
TIf. 40 01 73 18
smv(@stein-mek.no

51732100
0 I post@norok.no
www.norgk.no

REGNSKAP / RADGIVNING / ARSOPPGI@R

’rsHialam

Lars Nessa - TIif: 91159718

revisjon

‘ revisjonryfylke.no

Dadissy

TIf. 975 18 627
barkvedtrevare@gmail.com

V
S
ar,
N

RYFYLKE
TRELAST

Molehusel

BYBERG

Norconsult 0:0

Norconsult AS
Ryfylkevegen 1972D,
NO-4120 TAU
Tel: +47 517490 11

www.norconsult.no

Trodla-Tysdal
Turiststasjon

Kiell Tysdal tif. 959 90 867
post@trodia-tysdal.no
www.trodla-tysdal.no

L2A I
T2NNE
-VIK

www.tennevik.no

Var erfaring — din trygghet. Audun Ingvaldstad og Johan Braseth.
Gravstein-utstilling i vare kontorlokaler pa Tau
Ryfylkeveien 1986, Tau — tIf. 51 74 87 00 — www.hviding.no

@ HELG@Y SKYSSBAT

Jorpeland Bilverksted as
4100 Jorpeland
TIf 51 74 08 80

Bilverksted - bildeler - rekvisita

Gaver til alle anledninger

s Bjlland A

TIf 517473 58

- periodisk kjerekontroll

KroGeEDAL™

begravelsesbyra

e

K 51972900

D@GNVAKT

Flskq Molle

2\

STRAND
. BYGG AS

www.krogedal.no

A

Ncc”™
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KYRKJEKONTOR

Kyrkjeverje:
Kontor:
Kontortid:
Telefon:
E-post:
Nettside:

Sokneprest:

Kantor:

Trusoppleerar:
Diakonimedarbeidar:
Administrasjonssekretaer:
Kyrkjetenar Hjelmeland:
Kyrkjetenar Fister:
Kyrkjetenar Ardal:
Kyrkjetenar Jesenfjorden:
Sokneradsleiar Hjelmeland:
Sokneradsleiar Fister:
Sokneradsleiar Ardal:
Fellesradsleiar:

Ungdomsarbeidar:

Kyrkjeverje:
Kontortid:
Telefon:
E-post:
Nettside:
Fellesradsleiar:

Strand kyrkjelyd
Sokneprest:
Adm.leiar:

Organist:

Kateket:
Menighetspedagog:
Diakonimedarbeidar:
Kyrkjetenarar:

Sokneradsleiar:

Jorpeland kyrkjelyd
Sokneprest:

Dagleg leiar:
Organist:

Kateket:
Menighetspedagog:
Kyrkjetenarar:

Sokneradsleiar:

STRAND - JGRPELAND

HJELMELAND - FISTER - ARDAL

R B e

Mette Ingvaldstad - TIf. 907 35 564
Prestegarden 5, Hjelmeland
Tysdag - tordag 9.00 - 14.00

404 39 240
post@hjelmeland.kyrkja.no
www.hjelmeland.kyrkja.no

Sigrunn Hagen Arnesen - TIf. 977 52 534

Anne-Berit Rinde Bjelland
Tonje Flate Nessa

Torill Marie Seljeskog
Serina Orstad Waldeland
Torill Marie Seljeskog
Asmund Thomsen

Torill Marie Seljeskog
Bente Tednes Gijil
Magnhild Meltveit Kleppa
Ingjerd Sigmundstad Nicolaysen
Olav Frantzen

Leif Ole Tergy

Dagleg leiar: Siv Fossan

Kontortid: Ma, ty, to 09.00-13.00
Telefon: 41311 055

E-post: forsand.sandnes@kirken.no
Nettside: www.forsand.kyrkja.no
Forsand kyrkjelyd

Sokneprest: Ole Wollert Meyer - TIf. 415 61 737
Kyrkjelydsarbeider: Irene Idland Thu

Organist: Hege Tungland Langbakk
Kyrkjetenar: Jennifer William Shrisunder
Sokneradsleiar: Siri Giskegjerde
Kyrkjeskyss: Per Hagen - TIf. 99513 384

Charlotte Frantzen

Ryfylke

Sigrunn Hagen Arnsen

TIf. 977 52 534
sigrunn@hjelmeland.kyrkja.no

Sandnes
Tom Krager - TIf. 912 44 212
tk566@kirken.no

PREIKETEKSTAR

Qystein Marton Lode
Mandag-fredag 09.30-14.00
51741130
kyrkja@strand.kommune.no
www.strand.kyrkja.no
Jostein Woie

Martin lvar Arnesen - TIf. 980 37 571
Liv Ase Gaard

Olga Terekhova

Bodil Sande Turay

Anita Grgdem

Marta Frantzen

Wenche Krogevoll

Dmytro Sivertsen

Sofie van Beuzekom

Eli Nesvag

Mikael S.Zulow - TIf. 923 10 289
Gerny Berge Vestbgstad
Solveig Leithaug Chaffee

Mia Christina Raustein

Edel Kvindesland

Wenche Krogevoll

Jan Langeland

Dmytro Sivertsen

Jone Bergsager

Brit Valheim

Son 30. nov — 1. s. i advent: Matt 21,1-11
Sgn 7. des — 2. s. i advent: Joh 14,1-4

Sgn 14. des — 3. s. i advent: Matt 11,2-11
Sen 21. des — 4. s. i advent: Luk 1,46-55
Ons 24. des — Julaften: Luk 2,1-20

Tor 25. des — Juledag: Joh 1,1-14

Fre 26. des — 2. juledag: Matt 2,16-23

Sen 28. des — Romjulssgndag: Matt 2,13-15
Ons 31. des — Nyttarsaften: Luk 13,6-9

Tor 1. jan — Nyttarsdag: Luk 2,21

Sen 4. jan - Kr. op.b.dag: Matt 2,1-12

Sen 11. jan - 2. s. i op.b.tida: Matt 3,13-17
Sen 18. jan - 3. s. i op.b.tida: Joh 2,1-11

Sen 25. jan—4.s. i op.b.tida: Luk 18,35-43
Sen 1. feb — Sdmannssendag: Luk 8,4-15
Sen 8. feb - Kr- forkl.dag: Matt 17,1-9

Sen 15. feb — Fastelavnssendag: Joh 17,20-26
Ons 18. feb — Askeonsdag: Matt 6,1-6.16-18
San 22. feb - 1. s.i fastetida: Matt 4,1-11

Sen 1. mars - 2. s.i fastetida: Matt 15,21-28
Sen 8. mars - 3. s.i fastetida: Luk 11,14-28
Sen 15. mars - 4. s.i fastetida: Joh 11,45-53
Sen 22. mars — Maria bodsk.dag: Luk 1,26-38
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GUDSTENESTER

HJELMELAND KYRKJE

Sendag 14. desember kl. 11
Gudsteneste. Asbjgrn Salthe
Nattverd

Takkoffer - Jubileumsgave til
Hjelmeland Bedehus

Sendag 21. desember kl. 18
Visyngjulainn
Takkoffer til Kyrkjemusikalsk utval

Onsdag 24. desember kl. 16
Familiegudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Takkoffer til Kyrkjelydsarbeidet

Torsdag 25. desember kl. 12
Hegtidsgudsteneste. Asbjgrn Salthe
Nattverd.

Takkoffer til Mercy Ship

Sendag 18. januar kl. 11
Gudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Dap

Sendag 08. februar kl. 11

Familiegudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Nattverd

Sendag 01. mars kl.11
Gudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Nattverd

Sendag 22. mars kl.11
Familiegudsteneste. Sigrunn H. Arnesen

JOSENFJORDEN
BEDEHUSKAPELL

Sendag 30.november kl. 16.30
Lysmesse. Sigrunn H. Arnesen

Sendag 01. februar kl. 16.30
Familiegudsteneste. Sigrunn H. Arnesen

Sendag 22. mars kl. 16.30
Familiegudsteneste. Sigrunn H. Arnesen

FISTER KYRKJE

Sendag 07. desember kl. 19
Lysmesse. Johannes Pettersen
Konfirmantane deltek
Takkoffer til KFUM/KFUK

Onsdag 24. desember kl. 14.30
Familiegudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Takkoffer til Kirkens bymisjon Rogaland

Sendag 11. januar kl. 11
Gudsteneste. Asbjarn Salthe
Nattverd

Takkoffer til NMS

Sendag 01. februar kl. 11
Familiegudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Takkoffer til Kyrkjelydsarbeidet

Sendag 22. februar kl. 11
Gudsteneste.

Nattverd

Takkoffer til Bibelselskapet

Sendag 15. mars kl. 18
Gudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Takkoffer til Kirkens Nadhjelp

ARDAL KYRKJE

Sondag 30. november kl.11
Familiegudsteneste. Johannes Pettersen
Takkoffer til KRIK

Onsdag 24. desember kl. 14.30
Familiegudsteneste. Ine Linn Marthinsen
Takkoffer til Kyrkjelydsarbeidet

Sendag 04. januar kl.11
Gudsteneste. Asbjgrn Salthe
Nattverd

Sendag 25. januar kl. 11
Gudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Nattverd

Sendag 15. februar kl.11
Familiegudsteneste.

Askeonsdag 18. februar kl. 19
Gudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Nattverd

Sendag 08. mars kl. 11
Familiegudsteneste. Sigrunn H. Arnesen
Nattverd

Med atterhald om endringar! Sja ogsa vare heimesider:

www.hjelmeland.kyrkja.no - www.tau-kyrkje.no

www.jgrpeland-menighet.no - www.kirken.no/forsand

A

A0.000 barn i Norge vakser opp i hjem
med rus. Med din stette kan vi hjelpe
flere familier som strever!

Gjor barnas hverdag litt lysere.

Gi din gave pA Vipps 936679 + Bli Kors
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FULL DISTRIBUSJON

Returadresse:
Preikestolen
Pb. 188

4126 Jgrpeland

GUDSTENESTER

FORSAND KYRKJE

==

Sendag 30. now. kl. 11:
Gudsteneste. Ole Wollert Meyer.
Nattverd. Awana

Sendag 7. des. kl. 19:
Lovsangskveld

Sendag 14. des. kl. 17:
Visyngjulainn

Julaftan 24. des:
Kl. 14:30 og kl. 16:00
Julegudstenestar. Ole Wollert Meyer

Sendag 25. des. kl. 12:
Hogtidsgudsteneste. Ole Wollert Meyer
Nattverd.

Nyttarsafta, 31. des. kl. 23:
Midnattsgudsteneste. Ole Wollert Meyer
Nattverd.

Sendag 4. januar kl. 16:00
Juletrefest pa bedehuset

Sendag 18. januar kl. 11:
Gudsteneste. Ole Wollert Meyer
Awana. Nattverd

Sendag 25. januar kl. 19:
Kveldsgudsteneste. Ole Wollert Meyer
Nattverd

Sondag 8. februar kl. 11:
Familiegudsteneste. Ole Wollert Meyer
Utdeling av bok til 1. klassingane

Sendag 15. februar kl. 11:
Gudsteneste. Ole Wollert Meyer
Awana. Nattverd

Sendag 8. mars kl. 19:
Kveldsgudsteneste. Ole Wollert Meyer
Nattverd

Sendag 15. mars kl. 11:
Gudsteneste. Ole Wollert Meyer
Awana. Nattverd

Sendag 22. mars kl. 11:
Familiegudsteneste. Ole Wollert Meyer
Avslutning Kongeklubben

LYSE KAPELL

———

Laurdag 10. Jan.
Juletrefest

TAU KYRKJE

Sendag 30. now. kl. 11:
«Messy churchy - kreativ gudsteneste.

Martin Ivar Arnesen, Bodil Sande Turay.

Lys Vaken-barna deltar.

Sendag 14. des. kl. 11:
Gudsteneste. Martin Ivar Arnesen.
Dap. Sendagsskole.

Sendag 21. des. kl. 17:

Vi syng jula inn. Martin lvar Arnesen,
Olga Terekhova, musikarar, solistar,
konfirmantar.

Julaftan 24. des. kl. 14.30 og 16:
Gudstenester. Martin lvar Arnesen.
Kor og solistar.

Juledag 25. des. kl. 12:

Gudsteneste. Martin lvar Arnesen. Dap.

Nattverd.
Nyttarsaften 31. des. kl. 18:

Gudsteneste. Mikael S. Zilow. Nattverd.

Seondag 4. jan. kl. 16: Juletrefest

Sendag 11. jan. kl. 11:
Gudsteneste. Johannes Pettersen
Dap. Nattverd. Sendagsskole.

Sendag 18. jan. kl. 11:
Gudsteneste. Martin lvar Arnesen.
Dap. Nattverd. Sendagsskole.

Sendag 25. jan. kl. 11:
«Messy churchy - kreativ gudsteneste.
Martin Ivar Arnesen. Dap.

Sendag 1. feb. kl. 11:
Gudsteneste. Martin Ivar Arnesen.
Dap. Nattverd Sendagsskole.

Sondag 8. feb. kl. 11:
Gudsteneste. Martin Ivar Arnesen.
Dap. Sendagsskole.

Sendag 15. feb. kl. 11:
Gudsteneste.
Dép. Nattverd. Sendagsskole.

Sendag 1. mars kl. 11:
Gudsteneste. Martin Ivar Arnesen.
Dap. Nattverd.

Sendag 8. mars kl. 11:

«Messy church» - kreativ gudsteneste.
Martin Ivar Arnesen. Dap. Tarnagentar
(3.klassingar).

Sendag 15. mars kl. 11:
Alle saman-gudsteneste. Martin
Ivar Arnesen. Bodil Sande Turgy.
Konfirmantar deltar. Dap.

Fredag 20. mars kl. 19:
Paskechurch. Stavanger Gospel

Company, Martin Ivar Arnesen. Nattverd.

JORPELAND KYRKJE

Sendag 30. now. kl. 17:
Alle saman-gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Speidarar deltar.

Sendag 14. des. kl. 11:
Gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Dap. Nattverd. Barnekirke Awana.

Sendag 21. des. kl. 18:
Visyngjulainn. Mikael S. Zilow, Solveig
Leithaug, Jerpeland musikkorps, solistar.

Julaftan 24. des. kl. 13 - 14.30 - 16:
Gudstenester. Mikael S. Zilow.
Kor, korps og solistar.

Juledag 25. des. kl. 12:
Gudsteneste. Mikael S. Zilow. Dap.
Nattverd.

Sendag 4. jan. kl. 11:
Gudsteneste. Johannes Pettersen og
Nils Endre Eikeland. Nattverd.

Sendag 11. jan. kl. 11:
Gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Dap. Barnekirke Awana.

Sendag 18. jan. kl. 11:
Gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Nattverd. Barnekirke Awana.

Sendag 25. jan. kl. 11:
Gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Dap. Barnekirke Awana.

Sendag 1. feb. kl. 11:
Gudsteneste.
Dap. Nattverd. Barnekirke Awana.

Sendag 8. feb. kl. 11:
Gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Dap. Barnekirke Awana.

Sendag 15. feb. kl. 11:
Alle saman-gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Dap. 4-arsbok. Jarpeland barnekor.

Sendag 22. feb. kl. 11:
Gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Dap. Nattverd. Barnekirke Awana.

Sendag 8. mars kl. 11:
Gudsteneste. Mikael S. Zilow.
Nattverd. Barnekirke Awana.

Sendag 15. mars kl. 11:
Fellesmgate for menighetane
pa Jorpeland. Talar: Thomas Neteland

Sendag 22. mars kl. 11:
Gudsteneste. Martin Ivar Arnesen.Déaps-
skulen deltar. Nattverd. Barnekirke Awana.

IDSE OG IDSAL BEDEHUS

Sendag 30. nov. kl. 14:
Adventssamling. Mikael S. Zilow.



